
Ils ont changé le monde : les Romains.
L'Empire romain, né au VIIIe siècle avant J.-C., est devenu la plus grande puissance de l'Antiquité. Parti d'une petite colonie sur 
les rives du Tibre, il s'est étendu sur un quart du monde connu, englobant l'Europe, l'Afrique du Nord et le Moyen-Orient. Sa 
puissance militaire, son infrastructure innovante et son système juridique ont laissé un héritage durable. Cet empire a façonné la 
civilisation occidentale, influençant l'architecture, le droit, la langue et la culture jusqu'à nos jours.



Les origines de Rome

Les sept collines de Rome
Rome naît au VIIIe siècle avant J.-C. sur 
les rives du Tibre.

Une expansion rapide
En quelques siècles, les Romains 
conquièrent toute la péninsule italique et 
le bassin méditerranéen.

Un empire immense
Partis d'une petite colonie, ils finissent 
par régner sur une cinquantaine de 
provinces.

À l'apogée de son pouvoir, l'Empire romain s'étend de l'Écosse aux forêts de Germanie, jusqu'à la mer Noire et l'Afrique du Nord. 
Même la puissante Égypte plie face à Rome, ses 60 millions d'habitants capitulant devant les conquérants romains.



La puissance militaire 
romaine
La force de Rome repose sur ses légions. Des centaines de milliers de 
soldats parfaitement armés renversent tous les peuples un à un. Leur 
arsenal est sans rival et leur armée, parfaitement organisée. Les Romains 
soumettent les barbares du Nord, les royaumes d'Asie mineure et même les 
redoutables Perses.

L'Empire compte plus de 28 légions, représentant 170000 soldats, avec 
autant d'hommes chargés du fonctionnement de l'armée sur le terrain. Les 
exploits des légionnaires sont immortalisés par des monuments comme la 
colonne Trajane à Rome.



Les multiples rôles des 
légionnaires
La mission des légionnaires varie selon les territoires. Le long du Rhin, ils 
sont plus des bâtisseurs que des guerriers, lançant des chantiers 
monumentaux pour construire d'immenses fortifications appelées limes. 
Plus au nord, ils sont confrontés au froid et à la rébellion des habitants, qui 
ont du mal à accepter la présence des intrus.

Les légionnaires s'attellent également à l'administration des nouveaux 
territoires. La plupart sont postés le long des frontières, veillant à la 
sécurité et à l'ordre de l'Empire. Leur rôle est crucial dans le maintien et 
l'expansion de la puissance romaine.



Les tactiques militaires romaines
L'armée romaine est réputée pour son équipement et ses 
tactiques innovantes. Les lances peuvent parcourir une 
quinzaine de mètres et transpercer un bouclier, se cassant 
quand on les retire pour affaiblir la victime. Les catapultes 
envoient des pierres à environ 300 mètres. Les Romains ont 
même inventé l'ancêtre des mines antipersonnelles, des 
chausse-trappes appelées tribulus. Ces innovations militaires 
contribuent grandement à la domination romaine sur le 
champ de bataille.



La logistique de l'armée romaine
Une légion de 5 000 hommes consomme plus de 8 tonnes de céréales, 50 000 litres d'eau et 18 tonnes de fourrage par jour. Les 
légions peuvent parcourir jusqu'à 30 km par jour, laissant des traces de leur passage partout.

1

Réquisition
Collecte de ressources locales.

2

Transport
Déplacement des troupes et du matériel.

3

Installation
Établissement de camps et de fortifications.

4

Approvisionnement
Distribution de nourriture et d'eau aux 

troupes.



L'attrait de la carrière 
militaire
Les postes dans l'armée romaine sont très recherchés. Ils offrent un salaire 
régulier, des perspectives d'avenir et même une retraite. Cette sécurité a 
cependant un prix : les soldats passent de longues périodes loin de chez 
eux. Malgré cela, la carrière militaire reste attractive pour de nombreux 
citoyens romains.

Autour des forts romains apparaissent des villes dont beaucoup existent 
toujours. Cologne et Coblence le long du Rhin, Mayence (autrefois 
Montgossiacum) et Ratisbonne sur le Danube sont des exemples de ces 
anciennes implantations militaires devenues des centres urbains 
importants.



La vie à Rome
Rome, capitale de l'Empire, est une métropole bouillonnante où les classes 
supérieures profitent du luxe et de la puissance. Les Romains fortunés 
vivent dans des villas magnifiques, comme celle d'Hadrien dans les 
faubourgs. Cependant, la plupart des habitants vivent dans de petits 
appartements exigus, sans toilettes ni cuisine, avec des loyers souvent très 
élevés.

Un quart de la ville est consacré à des espaces publics, ouverts à tous. Les 
Romains se retrouvent au Colisée, première arène de l'histoire sur 
plusieurs niveaux, pouvant accueillir 70 000 spectateurs. Le Forum est le 
cœur de la vie à Rome, où toutes les couches de la société se croisent.



La structure sociale romaine
La société romaine est fortement hiérarchisée. Au sommet se trouvent les patriciens, issus des plus vieilles familles romaines, qui 
dominent la politique et l'armée. Viennent ensuite les chevaliers, hommes riches au service de l'État ou dans le commerce. En 
dessous, la plèbe compose le peuple, formée de travailleurs, de paysans et de leurs familles. Au bas de la pyramide se trouvent les 
esclaves, base de l'économie florissante de l'Empire. Rome compte plusieurs marchés aux esclaves, proposant souvent des 
prisonniers de guerre.

Les patriciens
Élite politique et militaire

Les chevaliers
Hommes d'affaires et fonctionnaires

Les plébéiens
Travailleurs et paysans

Les esclaves
Main-d'œuvre non libre



Le système hydraulique
L'approvisionnement en eau est un élément crucial de la vie romaine. 
Chaque jour, des millions de litres d'eau douce arrivent à Rome, soit 
environ 400 litres par habitant. L'eau est stockée dans des réservoirs puis 
distribuée par des canalisations sous pression dans des bassins en centre-
ville. Tous les quartiers sont équipés de latrines publiques et collectives. Il y 
a aussi plusieurs thermes et un millier de fontaines et de puits fournissant 
de l'eau potable. Ce système hydraulique, considéré comme le plus 
sophistiqué d'Europe jusqu'au 19e siècle, a posé les bases des systèmes 
modernes d'approvisionnement en eau.



L'administration

Des hommes de pouvoir
Contrairement à la légende, les 
privilégiés romains sont loin d'être 
paresseux et décadents. Ils sont 
consciencieux et ambitieux, assurant le 
bon fonctionnement de l'Empire.

Un réseau complexe
Quelques centaines d'hommes dirigent 
les quelque 60 millions de sujets de 
l'Empire, tenant les rênes de cette 
entreprise colossale qu'est .

Gestion des ressources
L'administration organise également 
l'approvisionnement de la capitale en 
denrées alimentaires, gérant un réseau 
commercial complexe à travers l'Empire.



Le réseau routier
L'administration de l'Empire repose sur un réseau routier élaboré. Les 
voies romaines, construites par les légionnaires, s'étendent sur tout le 
territoire, de la capitale aux frontières de l'Empire. Elles relient villes et 
villages, traversant forêts et terres sauvages.

Ce système de transport répond à des besoins logistiques immenses, 
assurant la circulation rapide des marchandises, des troupes et des 
messages. De nombreuses routes principales suivent les tracés romains, 
témoignant de la vision à long terme de leurs ingénieurs.



Les loisirs romains
Rome investit dans les loisirs, multipliant les arènes. Le Colisée, célèbre 
pour ses combats de gladiateurs, attire les foules. Ces gladiateurs, des 
superstars, s'entraînent dans des écoles et se battent peu. Le Colisée est 
aussi un lieu d'exécution pour prisonniers et criminels, illustrant le concept 
de panem et circenses.



Le droit romain
Le droit romain est l'une des inventions les plus durables de l'Empire. Il 
établit l'égalité devant la loi pour tous les citoyens, qui bénéficient de droits 
civiques. Lors des procès, ils sont assistés d'un avocat. La formation d'un 
avocat est longue et difficile, nécessitant l'apprentissage auprès d'un maître 
expérimenté.

Les procès romains ressemblent à ceux d'aujourd'hui, avec un plaignant 
exposant ses griefs, étudiés en présence de l'accusé. Le verdict est rendu 
par des jurés. Le principe du in dubio pro reo (le bénéfice du doute) profite 
aux prévenus en cas de doute. Ce système juridique a profondément 
influencé les systèmes modernes.



Les femmes dans la société 
romaine
Les femmes romaines jouissaient de plus de droits et de libertés que les 
femmes grecques, mais avec certaines limites. Les femmes dépendaient 
légalement de leur tuteur, généralement leur père. À la mort du 
paterfamilias, elles gagnaient en autonomie, pouvant par exemple divorcer. 
Cependant, contrairement aux fils qui pouvaient s'émanciper, une femme 
restait toujours légalement dépendante d'un homme.



La Pax Romana
La Pax Romana garantissait la paix et le développement dans les provinces de l'Empire. Grâce à un système juridique solide, une 
administration locale, l'eau courante, des routes et des techniques modernes, les Romains ont favorisé une stabilité qui a permis 
un essor économique et culturel.

Justice
Système juridique équitable

Infrastructure
Routes et aqueducs

Administration
Gestion locale efficace

Paix
Stabilité à long terme



Les défis aux frontières
Malgré sa puissance, Rome fait face à de nombreux défis à ses frontières. 
Les peuples du Nord, en particulier les Germains, sont particulièrement 
récalcitrants. Les Parthes en Iran, les Pictes en Écosse et les Berbères en 
Afrique du Nord posent également des problèmes constants à l'armée 
romaine.



L'héritage culturel
L'influence culturelle romaine s'est propagée dans toutes 
les provinces de l'Empire. Les vestiges de leur présence 
sont encore visibles aujourd'hui, des thermes aux 
aqueducs, en passant par les théâtres et les arènes. On 
trouve des ruines antiques dans toute l'Europe, mais 
aussi en Afrique du Nord. L'influence romaine se ressent 
encore dans l'architecture, l'urbanisme, et même dans 
certaines langues modernes dérivées du latin.



Le déclin de l'Empire romain
L'Empire romain, malgré sa puissance, s'effondre sous la pression de luttes internes et de pressions externes. Le IIIe siècle marque 
le début d'une crise permanente avec des empereurs en danger de leurs propres lieutenants. Des migrations de masse dues au 
changement climatique aggravent les problèmes. Au IVe siècle, les Huns, les Vandales et les Goths envahissent l'Empire. En 476, 
la chute de Rome marque la fin de l'Empire romain d'Occident.

1

IIIe siècle
Crise permanente

2

IVe siècle
Invasions barbares

3

476
Chute de Rome



Un héritage durable
L'Empire romain, malgré sa chute, a laissé un héritage considérable qui 
continue d'influencer le monde moderne. Les stades sportifs modernes 
trouvent leurs origines dans les arènes romaines. L'organisation de la 
société par une infrastructure rationalisée et le concept de loi et d'ordre 
établi par les Romains persistent dans de nombreux systèmes juridiques 
actuels.

L'influence romaine s'étend également à la religion. L'héritage de Rome se 
manifeste dans de nombreux aspects de notre société contemporaine, de 
l'architecture à la gouvernance, en passant par la langue et la culture.


